
 

 

 

 

 

  



 

 

Mut zur Verantwortung – Wieder gut im Leben 

Die Bewältigung einer Lebenssituation, die einen Rehabilitationsaufenthalt in einer 
psychosomatischen Klinik erfordert, kann ohne Unterstützung schwierig sein.  

Für Mütter oder Väter, die keine adäquate Kinderbetreuung während der Rehabilitation 
organisieren können, ist die Mitnahme eines oder mehrerer Kinder dann oft die einzige 
Möglichkeit, die Rehabilitationsmaßnahme in Anspruch zu nehmen. 

Für diese Eltern bietet das St. Franziska-Stift in Bad Kreuznach eine ganztägige Betreuung der 
mitreisenden Kinder im Alter von einem halben Lebensjahr bis zum 14. Lebensjahr in unserer 
Kinderbetreuung „Sonnenschein“ an. 

Während Ihres Aufenthaltes im St. Franziska-Stift werden Ihre Kinder in unserer Kindertagesstätte 
ganztägig liebevoll und professionell betreut, damit Sie sich in Ruhe den Anforderungen Ihrer 
medizinischen Rehabilitation in unserem Hause widmen können.  

 

Unsere Betreuungszeiten: 

Die Betreuungszeiten der Kinderbetreuung „Sonnenschein“ sind wie folgt: 

Montag und Freitag:    8:00 Uhr bis 16:30 Uhr (durchgehend)  

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag:  8:00 Uhr bis 17:00 Uhr (durchgehend) 

Bitte bringen Sie Ihre Kinder morgens bis spätestens 8:15 Uhr zur Betreuung, damit wir als 
Gruppe gemeinsam in den Tag starten können.  

Um Ihren Kindern einen reibungslosen Tagesablauf und eine optimale Eingewöhnung zu 
ermöglichen, ist es von großer Wichtigkeit, dass Sie während der Betreuungszeiten auf Besuche 
oder Abholungen in der Mittagspause verzichten.  

Damit unterstützen Sie uns dabei, Ihren Kindern Sicherheit und Stabilität zu bieten und können 
sich so voll und ganz auf Ihre Rehabilitation konzentrieren.  

Daher bitten wir um Verständnis, dass wir Ihre Kinder nur dann aufnehmen können, wenn eine 
ganztägige Trennung vom Elternteil während der Betreuungszeiten möglich ist. 

Sollten wir merken, dass Ihr Kind Sie braucht, werden wir Sie selbstverständlich umgehend 
kontaktieren. 

 

 

 

 



 

 

Unsere Abholzeiten: 

Die Abholung der Kinder ist aus oben genannten Gründen ausschließlich in den letzten 30 
Minuten der Öffnungszeiten möglich: 

Montag und Freitag:     16:00 Uhr – 16:30 Uhr  

Dienstag, Mittwoch und Donnerstag:  16:30 Uhr – 17:00 Uhr 

Außerhalb der Betreuungszeiten sowie nachts und an den Wochenenden sind Sie für die Betreuung 
Ihrer Kinder verantwortlich.  

 

Unsere pädagogische Haltung: 

Uns ist bewusst, dass viele Kinder schwierige soziale und emotionale Situationen erlebt haben, die 
eine besonders sensible Betreuung während ihres Aufenthalts im St. Franziska-Stift erfordern. 
Daher ist es uns besonders wichtig, Ihre Kinder liebevoll und kompetent zu betreuen, damit Sie 
sich beruhigt und entlastet Ihren therapeutischen Maßnahmen zuwenden können. 

Ihre Kinder sollen sich in unserer Einrichtung geborgen, wohl und angenommen fühlen. Wir 
behandeln sie gleichberechtigt und akzeptieren sie mit all ihren Stärken und Schwächen.  

Neben einem geplanten Tagesablauf gehen wir immer nach Möglichkeit auf die individuellen 
Interessen und Bedürfnisse der Kinder ein. Sie werden mit Normen, Wertvorstellungen und 
Regeln vertraut gemacht und erhalten Lob und Anerkennung. Darüber hinaus fördern wir ihre 
Selbständigkeit und unterstützen sie bei der Bewältigung von Herausforderungen. 

  

Zudem bieten wir kreative Beschäftigungen sowie ein adäquates Bewegungs- und Spielangebot 
an. Im Freispiel als soziales Lernfeld werden die Kinder wichtige Entfaltungsmöglichkeiten erleben, 



 

 

Beziehungen und Freundschaften aufbauen und neue Erfahrungen mit sich und anderen machen. 
Des Weiteren stehen ausreichend Spielmaterialien für individuelle Beschäftigungsmöglichkeiten 
zur Verfügung.  

  

 

Sie können während Ihres Reha-Aufenthalts beruhigt und fokussiert an den therapeutischen 
Veranstaltungen teilnehmen und sich sicher sein, dass Ihre Kinder sicher, liebevoll und 
kompetent durch unser Team betreut werden. 

 

Unser Team: 

Das pädagogische Team der Kinderbetreuung „Sonnenschein“ ist darauf ausgerichtet und 
erfahren, Kinder verschiedener Altersklassen in unterschiedlichen Gruppenzusammensetzungen 
zu betreuen und auf die jeweiligen Anforderungen der Kinder individuell einzugehen. 

Im Vordergrund der Arbeit unserer Kinderbetreuung steht immer das Wohlbefinden Ihrer Kinder. 
Sie sollen sich bei uns geborgen und angenommen fühlen. 

 

 

 

 



 

 

Unsere Kinderbetreuungseinrichtung „Sonnenschein“: 

Die Einrichtung befindet sich in einem Nebengebäude der Psychosomatischen Fachklinik St. 
Franziska-Stift. Das Alter der von uns betreuten Kinder liegt zwischen einem halben Lebensjahr 
und 14 Jahren in einer Gruppengröße von bis zu 20 Kindern.  

Die Räumlichkeiten der Einrichtung sind an die unterschiedlichen Bedürfnisse der verschiedenen 
Altersklassen angepasst. In den liebevoll ausgestatteten Räumen können die Kinder individuell 
und altersentsprechend beschäftigt und betreut werden. Es gibt einen separaten Ruheraum für 
Kinder, die tagsüber noch schlafen, einen Raum für die Erledigung von schulischen 
Hausaufgaben, einen großen Gemeinschaftsraum sowie eine Teeküche und sanitäre Anlagen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zudem verfügen wir über einen eigenen, eingezäunten Spielplatz, wo sich die Kinder frei 
bewegen und im Spiel entfalten können.  

  

 

Der große Außenbereich der Klinik eignet sich hervorragend für Spielaktivitäten und 
Bewegungsmöglichkeiten.  

 

 



 

 

Die Sporthalle der Klinik steht der Kindergruppe ebenfalls zu bestimmten Zeiten zur Verfügung. 

 

 

In unserer Kinderbetreuung besteht der übliche Versicherungsschutz wie im häuslichen Umfeld. 
Eine darüberhinausgehende spezielle Versicherung ist nicht notwendig.  

 

Das Speisenangebot unserer Kinderbetreuung: 

Frühstück und Abendessen nehmen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern im Eltern-Kind-
Speisesaal im Hauptgebäude der Klinik ein. Das Mittagessen erhalten Ihre Kinder in der 
Betreuungsgruppe.  

Alle Speisen werden in unserer klinikeigenen Küche frisch zubereitet. Das Speisenangebot der 
Kinderbetreuung ist kindgerecht, gesund und gut verträglich. 

Sollten bei Ihren Kindern Nahrungsmittelunverträglichkeiten oder Allergien vorliegen, so wird dies 
Berücksichtigung finden. Bitte informieren Sie die Klinik vorab, damit sich die Küche rechtzeitig 
darauf einstellen kann. 

 

Unser Eltern-Kind-Flur: 

Während Ihres Aufenthalts in unserer Klinik wohnen Sie gemeinsam mit Ihren Kindern in einem 
Eltern-Kind-Zimmer. Diese sind mit Erwachsenen- sowie Kinderbetten ausgestattet und befinden 
sich auf einem Flur, der zum größten Teil für Rehabilitandinnen und Rehabilitanden in Begleitung 



 

 

ihrer Kinder vorbehalten ist. Eltern mit größeren Kindern können auch in regulären 
Doppelzimmern untergebracht werden. 

 

 

Auf diesem Flur befindet sich auch ein gemütliches Spielzimmer, in dem die Kinder außerhalb der 
Betreuungszeiten miteinander spielen können. 

  

 



 

 

Unser Angebot für schulpflichtige Kinder: 

Schulpflichtige Kinder erhalten während ihres Aufenthaltes in unserer Klinik eine hausinterne 
Schulbetreuung durch unser Kinderbetreuungspersonal. In der Regel bringen die Kinder 
Arbeitsmaterialien aus der Heimatschule in den Hauptfächern als Beschulungsmaterial mit.  

Durch den WLAN-Zugang ist zusätzlich auch Online-Unterricht möglich. Möchten Sie diese 
Variante nutzen, bringen sie bitte ein geeignetes Medium inklusive Kopfhörer bzw. Headset mit. 
Die Heimatschulen können der Klinik zudem Unterrichtsmaterialien per Mail zukommen zu lassen. 

In einem telefonischen Vorgespräch mit der Patientenverwaltung informieren wir Sie über die 
Bedingungen der Aufnahme und der Betreuung schulpflichtiger Kinder. Hier beantworten wir 
Ihnen auch gerne alle noch offenen Fragen zum Aufenthalt. 

  

Die Aufnahme Ihrer Kinder im St. Franziska-Stift: 

 

 

Am Tag Ihrer Anreise lernen Sie das Team der Kinderbetreuung „Sonnenschein“ kennen. Wir freuen 
uns darauf, Sie und Ihre Kinder im persönlichen Gespräch näher kennenzulernen und mit Ihnen 
unsere Einrichtung zu besichtigen.  

Nach dem Aufnahmegespräch können Sie den Anreisetag nutzen, um gemeinsam mit Ihren 
Kindern entspannt bei uns im St. Franziska-Stift anzukommen. Ihre Kinder werden ab Ihrem 
zweiten Tag bei uns tagsüber von Montag bis Freitag ganztägig betreut.  

 



 

 

Für persönliche Gespräche stehen wir selbstverständlich jederzeit zur Verfügung. Sollte aus 
unserer Sicht Handlungsbedarf während der Betreuung entstehen, so werden wir Sie ebenfalls 
sofort kontaktieren.  

 

Betreuung im Krankheitsfall: 

Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass Ihre Kinder beim Auftreten einer ansteckenden Krankheit 
leider nicht in unserer Einrichtung betreut werden können. Während einer solchen akuten 
Krankheitsphase werden Sie von den therapeutischen Veranstaltungen befreit und sind für die 
Versorgung Ihrer Kinder und das Aufsuchen eines Kinderarztes verantwortlich.  

Nach Abklingen der Erkrankung können Ihre Kinder wieder in unserer Kinderbetreuung betreut 
werden. Hierfür benötigen Sie den Nachweis einer Unbedenklichkeitsbescheinigung, den Sie bei 
einem niedergelassenen Kinderarzt in Bad Kreuznach kostenlos ausgestellt bekommen. 

 

Wer übernimmt die Kosten für die Reha in Begleitung von Kindern? 

Wenn Sie Ihr Kind oder mehrere Kinder als Begleitperson während Ihrer Rehabilitation mitbringen 
möchten, stellen Sie einen Antrag auf Mitnahme im Rahmen der sogenannten Haushaltshilfe. 
Dann wird die Betreuung und Aufnahme Ihres Kindes oder Ihrer Kinder durch den Leistungsträger 
finanziert. 

Bitte beachten Sie, dass wir keine Rehabilitationsbehandlung für Kinder durchführen können. 
Sollte für Ihr Kind oder Ihre Kinder ein eigener Rehabilitationsbedarf bestehen, so gibt es die 
Möglichkeit, eine zeitgleiche Rehabilitation im nahegelegenen Viktoriastift zu beantragen und 
durchzuführen. Bei der Antragstellung wird Sie Ihr Kinderarzt ggf. unterstützen. 

Sollten Sie Interesse an unserer Klinik und Fragen bezüglich der Aufnahmebedingungen haben, 
wenden Sie sich bitte an das Patientenmanagement der Klinik (franziska-stift@ctt-reha.de). 

 

Ihre Ansprechpartnerin: 

Wir würden uns sehr freuen, Sie und Ihr Kind oder Ihre Kinder in unserer Kinderbetreuung 
begrüßen zu dürfen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die Leitung der Kinderbetreuung, Frau 
Manuela Köhler-Tretbar (m.koehler-tretbar@ctt-reha.de).  
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Welche Ausleihmöglichkeiten stehen Ihnen für Ihre Kinder vor Ort zur 
Verfügung? 

• Babywanne 

• Babybett 

• Wickelkommode (mobil) 

• Kinder-Toilettensitz  

• Windeleimer 

• Hocker 

• Babyphone 

• Flaschenwärmer 

 

Welche Utensilien sollten Sie für den Aufenthalt Ihrer Kinder (je nach 
Alter) mitbringen? 

Babys und Kleinkinder (je nach Bedarf) 

• Buggy 

• Wechselkleidung 

• Hygienebedarf (Windeln, Feuchttücher, Pflegecreme) 

• Schnuller 

• Roller oder Laufrad 

• Badesachen für das hausinterne Schwimmbad 

Schulkinder 

• Schulmaterialien der Hauptfächer 

• Roller (bei Bedarf) 

• Badesachen für das hausinterne Schwimmbad (bei Bedarf) 

Für alle Kinder 

• Trinkflasche 

• Hausschuhe oder Antirutschsocken 

• Turnschläppchen oder Turnschuhe 

• Sonnenschutz (im Sommer) 

• Lieblingskuscheltier (bei Bedarf) 



 

 

• Wetterfeste Kleidung 

• Elektronische Gesundheitskarte  

• Bei Bedarf Medikamente, falls sie Ihr Kind/Ihre Kinder während des Aufenthalts damit 

versorgen müssen 

Für die Erziehungsberechtigten 

• Zwei Notfallkontakte, die im Notfall das Kind/die Kinder abholen und beaufsichtigen 

können 

Wir freuen uns darauf, Sie und Ihre Kinder kennenzulernen!  

Ihr Team der Kinderbetreuung „Sonnenschein“ 

  



 

 

 


